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FORMAZIONE

(TV, GIORNALI, MASS-MEDIA IN GENERALE)

INFORMAZIONE



2020, ANNO DIFFICILE

Gennaio 2020 : primi casl covid in

talia (2 turisti cinesi)

TNarize 2020 : inikzie del Jockdown
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Come vengono espresse queste
emozioni?

(mahiacalita nel

lperattivazione
P Fare delle attivita)

Crisi d'ansia
I_iJriai

Pianto
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festano questo t
?

Comes

Problemi del sonno
Molto o scarso aPPeJriJro

Paura del contagio
Senso di apatio



Scoperta di nuove modalita
lavorative:
@ bpap

‘ SMARTWORKING

‘ CORSI] ONLINE (studio, aggiornamenti...)

RIENTRO A SCUOLA CON USO DI PRESIDI SPECIFICI
(mascherine, gel igienizzante)




Comportamenti “problema” dei
bambini durante e dopo il lockdown:

Ritorno a dormire nel letto di mamma e papa

Paure nei

w==P bhambini
$

Nuove paure, o ricomparsa di paure
pregresse

Ansia da se parazione
Diseghare immagini che rimandano al conJraaio

Noia e apa’ria

Distanziamento sociale visto come una imposizione

innaturale
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Frustrazione
C onfusione
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Sehso di colpa
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Disillusione



mai la luce alla fine del
tunnel)
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Usare le emozioni in
positivo




NUOVI COMPORTAMENTI
CONSOLIDATI
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Come aiutare i bhambini?

emml) Contiruita dele attivita

# Avere sempre lo stesso ritmo
durante la gornata

q Cercare d non trasferire le
preoccupazioni personali su di loro




Comportamenti che aiutano a
gestire l'ansia e l'isolamento

Dedicarsi a nuovi o vecchi hobbies

Ripresa dei vecchi progetti da terminare

Creare momenti di convivialita in Pamiglia
Attivita di volontariato

Fare esercizio Fisico, anche in casa

NERRY!

Mangiare in modo equilibrato




Come rassicurare i bambini?

‘ Incoraaaiarli a parlare

‘ Non dire ‘Non aver Paur‘a“, inclaﬂhiamo coh lui su

COsa ali Fa paura e rassicuriamolo cohn GPieﬂazioni

adatte ala sua eta
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‘ Valutare |l Proprio stoto danimo, Se si e aaiJraJri

il bambino lo percepisce.

u . . i .
Usare la parola 'Ti capisco' e validare sempre

le sue emozioni



ETA' REAFIONE DEL BAMBIND COSA PUO FARE IL GENITORE

Tabella presa e tradotta dal sito
americano The National Child
Traumatic Stress Network

Maggiore richiesta di attenzione e
vicinanra fisica

Désturbd del sonno
Cambiamenti nedl appetito
Sintomi fisici (mal di testa/stomaco)
Evitamento dei coetanel
Perdita dl interesse
Competitivitd per Fattenzione da
parte del genitort

Démenticanza dei nuovi concetti
appresd a scuols
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ha lasciato in positivo i

COSa Ci

COVID-19?

Ci ha reso piu consapevol del nostro Se,

dei hostri Iimiti e capacita.

Abbiomo attivato le nostre risorse
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Non Pr'e—-occuparsi, mao

OCCUPARSI



Puicologa detivia Calls
Tel. 3337249701

dott.ssaletizia@direzionedidatticaaldomoro.edu.it




